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संपूणण मािव जाहि को महिला और पुरुष इि दो भागों में हवभाहजि ककया जा सकिा ि।ै  महिला और पुरुष 

के बीच में शारीररक अन्िर प्राकृहिक ि।ै यि प्राकृहिक अंिर महिला और पुरुष दोिों की क्षमिाओं और 

भूहमकाओं में भी कुछ क्षते्रों में अंिर करिा ि।ै प्रकृहि िे अहधकांश जीवो को इि दो ललंगों में हवभाहजि ककया 

ि ैककंिु मिुष्य िे इस प्राकृहिक हवभाजि के अहिररि भी सामाहजक और सांस्कृहिक आधार पर दोिों ललंगों 

में अंिर करि ेके आधार हवकहसि ककए िैं। जब सामाहजक और सांस्कृहिक आधार पर दोिों ललंगों में असमाििा 

जोड़ दी जािी ि ैिो यि लैंहगक असमाििा के रूप में मािी जािी ि।ै िम यि दखेिे ि ैकक दहुिया के हवहभन्न 

दशेों में अहधकांश कायों में लैंहगक आधार पर स्त्री और पुरुषों के बीच में असमाि व्यविार ककया जािा ि ैऔर 

अहधकांश जगि हस्त्रयों की िुलिा में पुरुषों को ज्यादा मित्व कदया जािा ि ैिथा उन्िें ज्यादा योग्य समझा 

जािा ि ैऔर अहधकांश मित्वपूणण हजम्मेदाररयां भी पुरुषों को िी दी जािी ि।ै लैंहगक आधार पर असमाििा 

भारि में भी एक मुख्य मुद्दा ि।ै वैकदक कालीि अिेक ऐसे उदािरण दखेिे को हमलिे िैं हजससे िमें पिा चलिा 

ि ै कक भारि महिलाओं को अहि मित्वपूणण स्थाि समाज में कदया गया ि।ै स्विंत्रिा के पश्चाि भारि में 

महिलाओं को लैंहगक आधार पर भेदभाव स ेबचािे िथा समाििा का व्यविार करि ेके हलए अिेक संवैधाहिक 

प्रावधाि  संहवधाि में ककए गए िैं। 

  

कंुजी शब्द:  महिला सशहिकरण,सामाहजक, सांस्कृहिक,संवैधाहिक प्रावधाि 

महिला सशहिकरण ििुे िो रि ेिैं अहि मित्वपूणण प्रयासों के बावजूद भी लैंहगक असमाििा हवश्व के सभी दशेों 

में ककसी ि ककसी रूप में िम दखे सकिे िैं। वैहश्वक दहृिकोण स ेबाि करें िो लैंहगक असमाििा को दरू करि ेके 

हलए ककए जा रि ेिैं मैं पूणण प्रयासों में हपछले कुछ वषों में बहुि िेजी दखेी जा रिी ि ैअलग-अलग क्षेत्रों में 

महिलाओं को बराबरी का स्थाि प्रदाि करि ेििुे हवहभन्न प्रयास ककए जा रि ेिैं इि प्रयासों के बावजूद भी 

लैंहगक असमाििा और महिलाओं के साथ िो रि ेभेदभाव विणमाि हवश्व की वास्िहवकिा ि ैिोबेल पुरस्कार 

हवजेिा अमत्यण सेि िे लैंहगक असमाििा को 7 रूपों में हवभाहजि ककया ि ैमृत्यु दर असमाििा: हस्त्रयों और 

पुरुषों में उससमाििा के कारण महिलाओं में उच्च मृत्य ुदर  का िोिा, प्रासूहिक असमाििााः परंपरागि िरीकों 

और आधुहिक िकिीक का उपयोग करके गभण में हशशु के ललंग का पिा लगाकर यकद कन्या भ्रूण ि ैिो गभणपाि 

करवा दिेा , मौहलक सुहवधा असमाििा: भौहिक सुहवधाओं की दहृि स ेभी अिेक दशेों और दशे के अंदर भी 
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हवहभन्न क्षेत्रों में हस्त्रयों को पुरुषों की िुलिा में सुहवधाए ंऔर आगे बढ़िे के अवसर कम दिेा और अिेक िरि 

के प्रहिबंध लगा दिेा  हवशेष अवसर असमाििा: हवश्व के हवहभन्न दशेों में यिां िक कक हवकहसि दशेों में भी 

उच्च हशक्षा िथा अन्य व्यवसाहयक प्रहशक्षण और कुछ अन्य क्षेत्रों में लैंहगक आधार पर पक्षपाि ककया जािा ि ै

और महिलाओं को इि क्षेत्रों क्षेत्रों में आगे बढ़िे की अिुमहि और सुहवधाए ंपुरुषों की िुलिा में सीहमि िोिी 

ि।ै व्यवसाहयक असमाििा: हबछड़ ेहुए, हवकासशील और हवकहसि सभी राष्ट्रों में कम और अहधक मात्रा में 

व्यवसाहयक असमाििा पाई जािी ि ै अथाणि रोजगार और व्यवसाय प्राप्त करिा और उसमें आगे बढ़िा 

िुलिात्मक रूप स ेमहिलाओं के हलए करिि मािा जािा ि।ै स्वाहमत्व असमाििा: संसाधिों और भूहम संबंधी 

स्वाहमत्व में भी महिला और पुरुषों में काफी अिंर कदखाई दिेा ि ैऔर महिलाओं को पुरुषों की िुलिा में 

सीहमि स्िर पर ि ैस्वाहमत्व प्रदाि ककया जािा ि ैहजसके कारण अिेक गहिहवहधयों में महिलाए ंहपछड़ जािी 

ि ैअथवा वंहचि रि जािी ि।ै घरेल ू असमाििा: घर के भीिर भी लैंहगक स्िर पर बहुि सी असमाििाएं दखेी 

जा सकिी ि।ै सामान्यिाः पुरुष घर के बािर का कायण करि ेिैं और महिलाए ंघरेल ूकायण करिी ि,ै बच्चों का 

पालि पोषण और गृि कायण महिलाओं का दाहयत्व मािा जािा ि।ै इस प्रकार स ेलैंहगक आधार पर दहुिया के 

हवहभन्न क्षेत्रों सहिि भारि में अिेक िरि की असमाििाएं पाई जािी ि ैजो क्षेत्रीय आधार पर कम या ज्यादा 

िो सकिी ि,ै ककंिु इि असमाििाओं को आसािी स ेसमाज के हवहभन्न क्षेत्रों में दखेा जा सकिा ि।ै 

हवश्व के हवहभन्न क्षेत्रों में पाई जािे वाली इि हवहभन्न  असमाििाओं के कारण दहुिया के अिेक क्षेत्रों में 

महिलाओं के हवरुद्ध हवहभन्न िरि के अपराध और अपराधी घटिाए ंदखेी जा सकिी ि।ै आपराहधक घटिाओं 

की संख्या दहुिया के हवहभन्न क्षेत्रों में कम और अहधक िो सकिी ि ैककंिु दहुिया के लगभग सभी क्षेत्रों में इस 

िरि की आपराहधक घटिाएं आधुहिक हवश्व में भी अपिा अहस्ित्व बिाए रख ेहुए िैं। महिलाओं के हवरुद्ध 

अपराध को प्रमुख रूप स ेहिम्न िीि भागों में बांटा जा सकिा ि।ै 1 आपराहधक इंसाि जैसे बलात्कार, ित्या 

और अपिरण। 2 घरेल ू लिसंा जैस ेदिजे अपराध, यौि लिसंा िथा हवधवाओं और वृद्ध महिलाओं के साथ 

भेदभाव। 3 सामाहजक लिसंा जैसे पत्नी और पुत्र वध ूको कन्या भ्रूण ित्या के हलए मजबूर करिा, महिलाओं को 

संपहि में हिस्सा ि दिेा, और पुत्रवध ूको दिजे लािे के हलए मजबूर करिा इत्याकद। महिलाओं के हवरुद्ध इि 

भेदभाव और लिसंा के बावजूद दहुिया के हवहभन्न हिस्सों में महिलाओं को बराबर अहधकार दिेे के हलए मांग 

उििी रििी िैं और इस संदभण में अिेक प्रयास हवहभन्न दशेों में हुए िैं। भारि में भी संवैधाहिक रूप स ेमहिलाओं 

को हवहभन्न िरि के अहधकार और संरक्षण प्रदाि ककए गए िैं जो हिम्नहलहखि ि।ै 

भारिीय संहवधाि का अिुच्छेद 14: कािूि के समक्ष समाििा 

 राज्य भारि के क्षेत्र में ककसी भी व्यहि को कािूि के समक्ष समाििा या कािूिों के समाि संरक्षण स ेवंहचि 

ििीं करेगा। 

अिुच्छेद 15(1): राज्य ककसी भी िागररक के हखलाफ केवल धमण,मूलवंश, जाहि, ललंग, जन्म स्थाि या इिमें 

स ेककसी के आधार पर हवभेद ििीं करेगा। 
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अिुच्छेद 15(3): इस अिुच्छेद की कोई बाि राज्य को हस्त्रयों और बालकों के हलए कोई हवशेष उपबंध करि े

स ेहिवाररि ििीं करेगी। 

अिुच्छेद 39 का हववरण - राज्य द्वारा अिुसरणीय कुछ िीहि ित्त्व 

  

राज्य अपिी िीहि का, हवहशििया, इस प्रकार सचंालि करेगा कक सुहिहश्चि रंूप स-े 

(क) पुरुष और स्त्री सभी िागररकों को समाि रूप स ेजीहवका के पयाणप्त साधि प्राप्त करि ेका अहधकार िो; 

(घ) पुरुषों और हस्त्रयों दोिों का समाि कायण के हलए समाि वेिि िो। 

  

(ङ) पुरुष और स्त्री कमणकारों के स्वास्नय और शहि का िथा बालकों की सुकुमार अवस्था का दरुुपयोग ि िो 

और आर्थणक आवश्यकिा स ेहववश िोकर िागररकों को ऐस ेरोजगारों में ि जािा पड़ े जो उिकी आय ुया शहि 

के अिुकूल ि िों। 

  

अिुच्छेद 42: काम की न्यायसंगि और मािवोहचि दशाओं का िथा प्रसूहि सिायिा का उपबंध 

राज्य काम की न्यायसंगि और मािवोहचि दशाओं को सुहिहश्चि करि ेके हलए और प्रसूहि सिायिा के हलए 

उपबंध करेगा । 

51क.(ङ): भारि के सभी लोगों में समरसिा और समाि भ्रािृत्व की भाविा का हिमाणण करे जो धमण, भाषा 

और प्रदशे या वगण पर आधाररि सभी भेदभाव स ेपरे िो, ऐसी प्रथाओं का त्याग करे जो हस्त्रयों के सम्माि के 

हवरुद्ध ि।ै 

  

 अिुच्छेद 243 (द) (3): स्थािों का आरक्षण 

प्रत्येक पंचायि में प्रत्यक्ष हिवाणचि द्वारा भरे जािे वाले स्थािों की कुल संख्या के कम स ेकम एक-हििाई स्थाि 

(हजिके अंिगणि अिुसूहचि जाहियों और अिुसूहचि जिजाहियों की हस्त्रयों के हलए आरहक्षि स्थािों की संख्या 

भी ि)ै हस्त्रयों के हलए  आरहक्षि रिेंगे और ऐस े  स्थाि ककसी पंचायि में हभन्न-हभन्न हिवाणचि-क्षेत्रों को 

चक्रािुक्रम  स ेआबंरटि ककए  जा सकें गे । 
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अिुच्छेद 325: धमण, मूलवंश, जाहि या ललंग के आधार पर ककसी व्यहि  का हिवाणचक-िामावली में साहम्महलि 

ककए  जािे के हलए  अपात्र  ि िोिा और उसके द्वारा ककसी हवशेष हिवाणचक-िामावली में साहम्महलि ककए 

जािे का दावा ि ककया जािा। 

भारिीय संहवधाि में यि हवहभन्न अिुच्छेद महिलाओं की महिलाओं की हस्थहि को सम्माि पवूणक बिािे, 

महिलाओं के साथ भेदभाव िा िो यि हस्थहि सुहिहश्चि करि ेिथा एक गररमा पूणण जीवि महिलाओं को प्रदाि 

करिे ििुे बिाए गए िैं जो महिलाओं को पुरुषों के समाि कािूि के समक्ष समाि माििे, राज्य द्वारा ककसी 

भी िरि का भेदभाव िा करिे, हस्त्रयों की हस्थहि को उच्च बिािे के हलए हवशेष उपबंध करिे और जीहवका 

के साधि सम्माि पूवणक उपलब्ध करािे िथा पुरुषों के समाि वेिि प्राप्त करिे स ेसंबंहधि िो ि ैिी इसके साथ 

िी उन्िें प्रसूहि सिायिा प्रदाि करिे और हस्त्रयों के हवरुद्ध प्रथाओं के त्याग करिे, पंचायिी राज व्यवस्था में 

उन्िें आरक्षण प्रदाि करिे के साथ-साथ समाि मिाहधकार स ेसंबंहधि यि सभी अिुच्छेद भारिीय संहवधाि 

में सहम्महलि ककए गए िैं हजससे िम यि पािे िैं कक भारि में महिलाओं की हस्थहि को उच्च बिाए रखिे िथा 

उन्िें सम्माि प्रदाि करि ेििुे अिेक प्रावधाि भारिीय संहवधाि में ककए गए िैं जो दहुिया के हवहभन्न दशेों की 

िुलिा में अहधक संवेदिशील और समृद्ध ि।ै  
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